Hiéu biét vé

Understanding Cannabis (Vietnhamese)

Can sa la mét loai ma tiy gay ém diu c6 nghia la né
lam cham hoat dong ctia ndo bd va co’ thé. Can sa
c6 chiva héa chat THC (delta-9 tetrahydrocannabinol)
c6 nhirng tac dong lam thay dbi tdm tri. Can sa anh
hwéng dén ndo bo, cac giac quan va suy nghi.

Nhirng tac dong ngan han

Moi ngudi cé thé sir dung can sa dé cdm thay thw
gian, hoac dé hé tro gidc ngul va cdm giac thém &n.
Can sa anh hwdng dén moi nguwdi theo cach khac
nhau tly thudc vao mét loat cac yéu tb bao gdm do
manh, cach st dung, liéu lwong s dung, liéu can sa
c6 dwoc st dung cung véi cac loai chat gay nghién
khac hay khéng (bao gébm thubc 1a), chiéu cao, can
nang va strc khde clia ngudi st dung. Diéu quan
trong can biét la khéng cé mirc str dung can sa nao la
an toan ca.

Nhirng tac dong lau dai

* Suy gidm dong lwc

« Cac van dé vé tri nhé va hoc tap

+  Suy gidm ham muén tinh duc

* Ung thw

+ Tam trang thay déi that thuwong (Iic vui ri“)i,mcf)t lac
sau bat ngo lai budn, dang twoi cwdi roi bat chot
doi sang gian dir)

+ Trdm cam

+ Loléng

« LanIon

* Hoang twéng

St dung céan sa c6 thé lam ting nguy co gay
nén cédc van dé vé sirc khée tam than bao gém
hoang twéng, tram cam, lo ldng, do gidc hodc
réi loan tam than, dic biét néu cé tién sir hodc
tién st gia dinh véi cdc van dé vé sirc khée tam
than.
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Nhirng nguwdi st dung can sa néng va thudng xuyén
c6 trién vong gido duc va viéc lam thap hon, cac mbi
quan hé kém hon va mic do hai long trong cuéc séng
thap hon.

Nhirng dau hiéu khi c6 van dé véi can sa
+ Danh nhiéu thoi gian dé s& dung can sa
S dung véi sb lwong Ion

+ Can s dung nhiéu hon dé cé dwoc hiéu qua twong
tw

» Gap kho khan khi dirng hoac giam st dung
+ Gé&p phai céc triéu chirng kho chiu do thiéu can sa

« Gay ra cac van dé gia dinh, cac van dé tai chinh,
hodc cac van dé véi Canh Sat.

Dirng hodc giam str dung can sa

M6t sb ngudi st dung can sa c6 thé cdm thay kho
dirng lai. Khi mgt ngwoi nao doé tré nén phu thudc vao
can sa, viéc dirng lai c6 thé dan dén céc triéu chirng
khé chiu do thiéu can sa. Cac triéu chirng khé chiu
bao gbm tam trang (budn ba, tw ti, that vong, thiéu
sinh luc), lo lang, thiéu ngd (mé& ngu), khé chiu, khich
dong (béi réi, xic dong), tram cadm, doi, mét méi va
thém can sa.

C6 thé sé mat mot vai l1an dé giam hodc dirng

str dung can sa

+ Tap trung vao nhirng ly do khién quy vi dirng hoac
giam st dung

« Dung st dung can sa chung véi thubc |4

+ Pat gidi han vé lwong can sa quy vi st dung

+ Tranh nhitng th lién quan dén viéc s dung can
sa nhw dia diém, con nguwdi va cac tinh huéng cang
thang

* Nho ban bé, ngudi than trong gia dinh hoac bac st
giup do.
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Can Sa

Understanding Cannabis (Vietnamese)

Str dung can sa va viéc mang thai Can phai lam gi trong treéng hop khan cép
S dung can sa trong khi mang thai ¢ lién quan dén Néu mét ngudi nao d6 dang tréi qua nhirng &o giac
ty & bién chirng cao hon. Nhirng ngudi quan tam vé manh, lo l&ng ho&c hoang twéng, hay cb géng git cho

viéc s dung can sa trong khi mang thai ho&dc cho con ho binh tinh va an toan.
L) G Ee 0 e (ST Néu nguoi d6 nga guc hodc bat tinh, hay goi ba s6
. khéng (000) va xin xe cap ctvu. Néu ho ngirng thé,
Sw tro’ gitip 6 san hay bat du hé hdp nhan tao. Néu ho thé binh thwong,
Adis 24/7 Alcohol and Drug Support (H8 Tro' Adis 24/7  hay dat ho & tw thé phuc hdi va tiép tuc theo déi ho.
Vé Rwou va Ma Tay) la dich vu hé tro bdo mat 24 gid,
7 ngay moét tuan danh cho nhirng ngudi & Queensland
c6 sy quan tdm vé rwou va ma tdy, nhirng ngwdi than
yéu clia minh va cac chuyén gia y té. Adis c6 thé sap
xép mét théng dich vién néu quy vi muén néi chuyén
véi mot nha tam van vé bat ky méi lo Iang nao lién
quan dén rwou hodc ma tay khac.

Hay néi chuyén vé&i ching toi. Vao bat cir lac
nao, tir bat ctr noi dau. 1800 177 833
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