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ဆေး�းခြော��ာက်သ်ည် ်စိိတ်ဓ်ါါတ်လ်ျော့�့��ကျျစေ�တတ်သ်ော�ာဆေး�းဖြ�စ််
ပါါသည်။်ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ၎င်းး�သည် ်ဦးးနှော�ာ�က် ်နှှင့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ိုု�နှေး�း�
ကွေး�း�စေ�သည်။် ဆေး�းခြော��ာက်တ်ွွင် ်ဓာာတုုဗေ�ဒပစ္စစည်းး� THC (delta-9 
tetrahydrocannabinol) ပါါ၀င်၍် ၄င်းး�သည် ်စိိတ်က်ိုု�ပြော��ာင်းး�လဲစဲေ�
သည့််�သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ရှိိ� သည်။် ဆေး�းခြော��ာက်သ်ည် ်ဦးးနှော�ာ�က်၊်အာာရံုံ�နှှင့််�
အတွေး�း�များ�း�အပေါ််�်�အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�သည်။်

ရေ�တိုု�အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�။

လူတူို့့� �သည်စိ်ိတ်သ်က်သ်ာာရာာရရန်သ်ို့့� �မဟုတု်အ်ိပ်ိ်စက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််�အစာာ
စား�းချျင်စိ်ိတ်က်ိုု�ကူညူီရီန်ဆ်ေး�းခြော��ာက်က်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် 
ဆေး�းခြော��ာက်သ်ည်လ်ူအူများ�း�အပေါ်�်တွွင်အ်ကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက် ်မှုရုှိိ�ခြ�င်းး�မ
တူညူီပီါါ။ မည်မ်ျှှပြ�င်းး�ထန်သ်ည်၊် မည်သ်ို့့� �အသုံးး��ပြု�ုသည်၊်မည်မ်ျှှအသုံးး��ပြု�ု
သည်၊်အခြား�း�ဆေး�း ဝါးး�များ�း�(ဆေး�းရွွက်က်ြီး�း�အပါါအ၀င်)်နှှင့််�သုံးး��ဆော�ာင််
ခြ�င်းး�၊ သုံးး��စွဲဲ�သူ၏ူအရပ်၊ ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န် ်နှှင့််�ကျျန်းး� မာာရေး�းစရှိိ�သော�ာ
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ပေါ်�်မူတူည်သ်ည်။် စိိတ်ခ်ျျရသော�ာအသုံးး��ပြု�ုမှုအုဆင့််�မ
ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သိရိန်အ်ရေး�းကြီး�း�သည်။်

ရေ�ရှှည်အ်ကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ�း�။

•	 စိိတ်ဓ်ါါတ်လ်ှုံ့့��ဆော်�်�မှုလုျှော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး�။
•	 မှှတ်ဉ်ာာဏ်န်ှှင့််�သင်ယ်ူမူှုပုြ�ဿနာာများ�း�။
•	 ကာာမစိိတ်လ်ျှော့�့��ချျခြ�င်းး�။
•	 ကင်ဆ်ာာ
•	 ရုုတ်တ်ရက်၊်အကြော��ာင်းး�မဲ့့� စိိတ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�။
•	 စိိတ်ဓ်ါါတ်က်ျျခြ�င်းး�။
•	 စိုးး��ရိမ််ကြော��ာင့််�ကြ�ခြ�င်းး�။
•	 စိိတ်ရု်ှုပ််ထွေး�း�မှု။ု
•	 အကြော��ာက်လ်ွွန်ရ်ော�ာဂါါ။

ဆေး�းခြော��ာက်က်ိုု� ပံုံ�မှှန် ်အလွွန်အ်ကျွံံ�သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�သည်ပ်ညာာရေး�းနှှင့််�
အလုုပ်အကိုု�င်အ်ခွွင့််�အလမ်းး� နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�၊ ညံ့့�ဖျျင်းး�သော�ာဆက်ဆ်ံရံေး�း နှှင့််�
ဘ၀ကျေ�ေနပ်မှုနုိမိ့််�ကျျခြ�င်းး�ရှိိ�ကြ�သည်။်

ဆေး�းခြော��ာက်ပ်ြ�ဿနာာ၏လက္ခခဏာာများ�း�။

•	 ဆေး�းခြော��ာက်သ်ုံးး��စွဲဲ�ရန်အ်တွကွ်အ်ချိိ�န်မ်ျား�း�စွာာ�ကုုန်ခ်ြ�င်းး�။

•	 ကြီး�း�မား�းသော�ာပမာာဏကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။

•	 တူညူီီသော�ာအကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုရှိိ�ရန်ပ်ိုု�မိုု�အသုံးး��ပြု�ုရန်လ်ိုု�
အပ််ခြ�င်းး�။

•	 အသုံးး��ပြု�ုမှုကုိုု�ရပ််တန့် ်�ရန်သ်ို့့� �မဟုုတ်လ်ျှော့�့��ချျရန်အ်ခက်အ်ခဲဲရှိိ�
ခြ�င်းး�။

•	 ဆုုတ်ခ်ွာာ�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�တွေ�ေကြုံ�ံ�နေေရခြ�င်းး�။

•	 မိိသားး�စုုပြ�ဿနာာများ�း�၊ ငွေေ�ကြေး��းဆိုု�င်ရ်ာာပြ�ဿနာာများ�း� 
သို့့� �မဟုုတ်ရ်ဲဲနှှင့််�ပြ�ဿနာာများ�း� ကိုု�ဖြ�စ်် ပေါ်�်စေ�ခြ�င်းး�။

ဆေး�းခြော��ာက်သ်ုံးး��စွဲဲ�မုှုကိုု�ရပ််တန့် ်�ခြ�င်းး�သို့့� �မဟုုတ်လ်ျှော့�့��ချျ
ခြ�င်းး�။

ဆေး�းခြော��ာက်သ်ုံးး��စွဲဲ�သူအူချို့့�� �သည်ရ်ပ််တန့် ်�ရန်အ်ခက်အ်ခဲဲတွေ့�့� ကြုံ�ံ�
တတ်သ်ည်။် တစ်ဦးးတစ်ယော�ာက် ်သည်ဆ်ေး�းခြော��ာက်က်ိုု�အားး�ကိုးး��နေေရ
သော�ာအခါါ၊ ရပ််တန့် ်�သည့််�အခါါ ဆုုတ်ခ်ွာာ�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ကိုု� ဖြ�စ််
ပေါ်�်စေ� နိုု�င်သ်ည်။်ဆုုတ်ခ်ွာာ�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�တွွင် ်စိိတ်မ်ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််
ခြ�င်းး�၊စိုးး��ရိိမ်ခြ�င်းး�၊ အိိပ် စက်ခ်ြ�င်းး�နည်းး� ခြ�င်းး�၊ စိိတ်တ်ိုု�ခြ�င်းး�၊ စိိတ်လ်ှုပ်ု်ရှား��း
ခြ�င်းး�၊ စိိတ်ဓ်ာာတ်က်ျျခြ�င်းး�၊ ငတ်မ်ွွတ်ခ်ြ�င်းး�၊ မော�ာပန်းး� ခြ�င်းး� နှှင့််�တပ်မက် ်ခြ�င်းး�
တို့့� �ပါါ၀င်ပ်ါါသည်။်

ဆေး�းခြော��ာက်သ်ုံးး��စွဲဲ�မုှုကိုု�လျှော့�့��ချျရန််သို့့� �မဟုုတ်ရ်ပ််တန့် ်�ရန်် 
ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုအကြိ�ိမ်များ�း�အနည်းး�ငယ်ရိ်ှိ�နိုု�င် ်သည်။်

•	 သုံးး��စွဲဲ�မှုကုိုု�ရပ််တန့် ်�ရန်သ်ို့့� �မဟုုတ်လ်ျှော့�့��ချျရန် ်သင့််�အကြော��ာင်းး�ပြ�
ချျက်မ်ျား�း�ကိုု�အာာရံုံ�စိုု�က်ပ်ါါ။

•	 ဆေး�းခြော��ာက်က်ိုု�ဆေး�းရွွက်က်ြီး�း�နှှင့််�မရော�ာနှော�ာ�ပါါနှှင့််�။  

•	 သင်ဆ်ေး�းခြော��ာက်မ်ည်မ်ျှှသုံးး��စွဲဲ�သည်က်ိုု�ကန့် ်�သတ်ပ်ါါ။

•	 အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််�ဆက်စ်ပ်သော�ာအရာာများ�း�ကိုု�ရှော�ာ�င်ပ်ါါ။ ယင်းး�
တို့့� �မှာာ� နေေရာာများ�း�၊ လူမူျား�း�နှှင့််� စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုအုခြေ�ေအနေေများ�း�။

•	 ·       သူငူယ်ခ်ျျင်းး�တစ််ယော�ာက်၊် မိိသားး�စုုဝင်သ်ို့့� �မဟုုတ််
ဆရာာဝန်က်ိုု�အကူအူညီီတော�ာင်းး�ပါါ။

ဆေး�းခြော��ာက်သ်ုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�သည် ်စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�
ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာခြ�င်းး� အန္တတရာာယ်က်ိုု�တိုးး��မြှ�င့််� နိုု�င်သ်ည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� 
စိိတ်ရ်ော�ာဂါါဆိုု�င်ရ်ာာပြ�ဿနာာများ�း� ယခင်က်ရှိိ� ခြ�င်းး� သို့့� � မဟုတု် ်မိိသားး�စုု
မှှတ် ်တမ်းး�ရှိိ�ခဲ့့�လျှှင်၊် အကြော��ာက်လ်ွွန်ရ်ော�ာဂါါ၊ စိိတ်က်ျျရော�ာဂါါ၊ စိုးး��ရိမ််
စိိတ်၊် စိိတ်အ်ာာရံုံ�ချော�ာ�က်ခ်ြား�း�ခြ�င်းး�  သို့့� �မဟုတု် ်စိိတ်လ်ွွတ်ခ်ြ�င်းး�အပါါ
အ၀င်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�် စေ�နိုု�င်သ်ည်။်
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ဆေး�းခြော��ာက်သ်ုံံ�စွဲးး��ခြ�င်းး�နှငှ့််�ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်ခ်ျိိ�န််။

ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်န်ေေစဉ်တွငွ်ဆ်ေး�းခြော��ာက်သ်ုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�သည်ဆ်င့််�ပွား��း
ရော�ာဂါါဖြ�စ််ခြ�င်းး�၏မြ�င့််�မား�းသော�ာနှုနု်းး�ထားး�များ�း�နှငှ့််�ဆက်စ်ပ််နေေသည်။်
ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်န်ေေစဉ် သို့့� �မဟုုတ် ်နို့့� �တိုု�က်န်ေေစဉ်ဆေး�းခြော��ာက်သ်ုံးး��စွဲဲ� ခြ�င်းး�
နှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် စိုးး��ရိိမ်ပူပူန်သ်ူမူျား�း�သည်မ်ိိမိိတို့့� �၏ဆရာာဝန်အ်ားး�ပြော��ာဆိုု�
သင့််�သည်။်

အကူအူညီရီနိုု�င်သ်ည်။်

အေး�းဒစ််(စ််) ၂၄/၇( Adis 24/7) အရက်န်ှငှ့််�မူးး�ယစ်ဆေး�းဝါးး�ထော�ာက်ပ်ံ့့�
မှုသုည် ်ကွငွ်းး�ဆလန်းး� (Queensland) ရှိိ�အရက်န်ှငှ့််�အခြား�း�မူးး�ယစ်
ဆေး�းဝါးး�ဆိုု�င်ရ်ာာကိိစ္စစရပ်များ�း�ရှိိ�သူမူျား�း�၊ သူတူို့့� �အပေါ်�် သံံယော�ာဇဉ်ရှိိ�သူမူျား�း�
နှငှ့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှငှ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်အတွကွ် ်၂၄ နာာရီီ၊ ၇ ရက်တ်စ်
ပတ် ်လျှို့့��� ဝှကှ်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုစ်ခုုဖြ�စ််သည်။်အကယ်၍် 
သင်သ်ည်အ်ရက်သ်ို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း� မူးး�ယစ်ဆေး�းဝါးး�ဆိုု�င်ရ်ာာကိိစ္စစရပ်များ�း�
နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍်အကြံ�ံပေး�းပုုဂ္ဂိုု��လ်န်ှငှ့််�စကားး�ပြော��ာလိုု�ပါါက Adis သည််
စကားး�ပြ�န်တ်စ်ဦးးကိုု�စီီစဉ်ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျွွန််ပ််တို့့� �နှငှ့််�စကားး�ပြော��ာပါါ။ ဘယ်အ်ချိိ�န််မဆိုု�၊ ဘယ်န်ေေရာာ
မှာာ�မဆိုု�။ ၁၈၀၀ ၁၇၇ ၈၃၃

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေမှာာ�ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ။ဲ

တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက်က်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာစိိတ်အ်ာာရံုံ�ချော�ာ�က်ခ်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ စိုးး��ရိိမ််
ပူပူန်ခ်ြ�င်းး�သို့့� �မဟုုတ် ်အကြော��ာက်လ်ွနွ်ရ်ော�ာဂါါခံစံား�းနေေရပါါက သူတူို့့� �ကိုု�ငြိ�မ်ိ်
သက်စ်ွာာ� နှငှ့််� လုံံ�ခြုံ��ံစွာာ�ထားး�ပါါ။

အကယ်၍်ထိုု�လူသူည်လ်ဲကဲျျခြ�င်းး�၊သို့့� �မဟုုတ်သ်တိမိရခြ�င်းး�ဖြ�စ််နေေ
ပါါက၊ သုညုသုံးး��လုံးး�� (000) ကိုု�ဆက်ပ်ြီး�း�လူနူာာတင်က်ားး�ကိုု�ခေါ်�်ပါါ။
အကယ်၍်အသက်ရ်ှူူ�ရပ်သွားး��ခဲ့့�သော်�်�၊ CPR အသက်က်ယ် ်ဆယ််
ခြ�င်းး�စပါါ။အကယ်၍် သူတူို့့� �သည်ပံ်ုံ�မှနှ်အ်သက်ရ်ှူူ�နေေပါါက နာာလန်ထ်ူူ
အနေေအထားး�ပုံ�စံံတွငွ်ထ်ားး� ပြီး�း�ဆက်လ်က်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါ။
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