Hiéu biét vé

Understanding Alcohol (Vietnamese)

Rwou (vi du: bia, reou vang, rwegu manh) la mét loai
ma tuy gay ém diu CS') nghia la n6 lam cham hoat dong
clia ndo bd va co thé.

Nhirng tac dong ngan han

+ Chéng mat va buén ngu

« Phan rng cham hon

+ Kha néng can bang va phéi hop kém

* Noi liu nhiu (khéng rd rang)

+ Kha nang phan doan khéng sang subt

Néu mét ngwdi ubng mét lwong Ién rwou trong moét
thoi gian ngén, ho cé thé:

+ Nhc dau

+ Bubn nén va 6i mra

+ Khich déng (bdi réi, xuc dong)

« Méty thirc

+ Kho thé cé thé dan dén t&r vong

Rwou anh huong dén moi nguoi theo cach khac nhau
va né co thé phu thudc vao quy vi ubng gi va udng
bao nhiéu, uéng nhanh nhw thé nao, kich thwéc va
can ndng ctia quy vi, va quy vi 1a nam hay nir. Ubng
rwou voi cac loai ma tdy hodc thudc khac ¢ thé 1am
tdng nguy co qua liéu.

Nhirng tac dong lau dai

+ Mét tri nho

+ LanIén

+ Thiéu ngl (méat ng)

* Ungthw

* Bénhtim va gan

+ Cé&c van dé vé kha nang sinh san

+ Bénh tiéu dwong

+ Chirng mét tri
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Mét sb anh hudng vé strc khde tam than lau dai cd
lién quan dén viéc dung rwou bao gébm thiéu dong co
thac day, tam trang thay déi that thuwdng, trdm cam va
lo 1&ng, tat ca déu lam tang nguy co tw [am hai va tw
ter.

Lam giam nhirng tac hai lién quan dén rwou

Viéc ubng rwou khéng bao gi¢y 1a an toan.

+ Hay ubng khéng qua 10 dé udng tiéu chuan trong
mot tudn, va khéng quéa 4 dé uéng tiéu chuan
trong moét ngay.

« Nhirng ngwoi dwéi 18 tudi va phu niv dang
mang thai, c6 ké hoach mang thai hodc dang
cho con ba khéng nén udng béat ky loai rwou nao.

Dém sb lwong dd udng tiéu chudn la cach dé nhat gé

quy vi biét minh dang uéng bao nhiéu rwgu. Nhan trén

chai ho&c bao bi cho biét s6 lwong dd udng tiéu chuan
ma chai hoac bao bi dé cé chira.
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Ruou

Understanding Alcohol (Vietnamese)

Nhirng dau hiéu khi cé van dé vé&i reou
+ Danh nhiéu thoi gian dé uéng rvou
+ Ubng v&i sb lwong 16n

+ Can ubng nhiéu hon dé dat dwoc hiéu qua twong
tw

* Gap kho khan khi dirng hoac gidm dung
+ Gé&p phai céc triéu chirng kho chiu do thiéu ruou

+ Gay ra cac van dé gia dinh, cac van dé tai chinh,
hodc cac van dé véi Canh Sat.

Dirng hoac giam dung rwou

Mot s6 ngudi ubng reou cé thé khé dirng lai. Viéc
dirng lai 6t ngét co thé nguy hiém dén tinh mang va
nhi*ng ngwoi ubng rwou thuwdng xuyén nén di kham
strc khoe trwdc khi dieng lai. Khi mot ngudi nao dé
tré nén phu thudc vao rwou, viéc dirng lai cé thé dan
dén céc triéu chirng kho chiu do thiéu rwou. Cac triéu
chirng khé chiu bao gdm budn nén, run ray, co giat, dd
md hoi, thiéu ngti (mét ngul), khich déng (bdi rdi, xdc
dong), lo 1ang, 4o giac va thém rwou. Néu quy vi dang
gap phai bat ky diéu nao trong sé nay, hay dén gap
bac si ngay lap twc.

Dung rwou va viéc mang thai

Uébng rwou trong khi mang thai lam tang nguy co' say

thai, thai chét lwu va t& vong. Nhirng ngudi co sw

quan tam vé viéc dung rwou trong khi mang thai nén

néi chuyén véi bac si ciia minh.

C6 thé sé mat mét vai lan dé giam hoac dirng

uong rwou

« Tap trung vao nhirng ly do khién quy vi dirng hodc
giam dung

« Pat gidi han vé lwvong rwou quy vi ubng

« Tranh nhitng thi lién quan dén viéc ubng ruou nhw
dia diém, con nguwoi va cac tinh hudng céng thang

* Nho& ban bé, ngudi than trong gia dinh hoac bac si
giup do.
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Sw tro’ gitip ¢6 san

Adis 24/7 Alcohol and Drug Support (H6 Tro Adis 24/7
Vé Rwou va Ma Tuy) la dich vu hé tro bao mat 24 gio,
7 ngay mét tuan danh cho nhirng ngudi & Queensland
c6 sy quan tdm vé rwou va ma tiy, danh cho nhirng
ngwdi than yéu ctia ho va cac chuyén gia y té. Adis cé
thé sap xép moét thong dich vién néu quy vi mudn noéi
chuyén vé&i moét nha tam van vé bat ky méi lo lang nao
vé riou hodc ma tay khac.

Hay n6i chuyén véi chuing t6i. Vao bat ctr lic
nao, tir bat clr noi dau. Dién thoai:

1800 177 833

Can phai lam gi trong treéng hop khan céap

Nhtrng dau hiéu cla viéc uéng qua nhiéu ruou co thé
bao gom:

+ Da lanh, d& mé héi va nhot nhat
* N6n mira

* Th& cham

« Mét y thire

Néu nguoi d6 nga guc hodc bat tinh, hay goi ba sé
khéng (000) va xin xe cip ctvu. Néu ho ngirng thé,
hay bat dau hd hap nhan tao. Néu ho thé binh thwdng,
hay dat ho & tw thé phuc hdi va tiép tuc theo di ho.

Queensland
Government



